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【西公園 除草・清掃】

※貴所属ｸﾗﾌﾞ：東，西，南 A，南 B，北
ガゼボ広場から東山台２丁目へのタイル舗装
両サイドの紅葉風景（2024.12.3.撮)

（全紙面：敬称略）

第30６号 東山台老人クラブ連合会

連合会

2025 年 １月号

健康・友愛・奉仕の精神を基本に、高齢者社会の中で役立つ生甲斐づくりを目指す
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『１２月度（１２月２０日）ナシオンクラブ役員・理事会』
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サークル活動報告 【グラウンドゴルフ部活動レポート】

グラウンドゴルフ部は、ナシオンクラブ創立の１９９４年４月以来、

長く活動を行っています。グラウンドゴルフとは、専用のクラブ、ポ

ール、ポールポスト、スタートマットを使用して、ゴルフのようにボ

ールをクラブで打ち、ポールポストにホールインするまでの打数を数

えます。ゴルフと同じで、打数が少ない方が勝ちです。ルールも簡単

で、誰でも手軽に楽しむことができます。１ゲーム８ホール，１ホー

ル３打でパープレイのルールで行っています。

グラウンドゴルフ部は、現在男女合わせて１２名で、毎月第２・第４・第５土曜日に、東山

台小学校のグラウンドを使用して、朝９時ごろから１１時過ぎまで競技を行っています。

グラウンドゴルフは、意外と身体を動かすため、

運動不足解消にもなります。またプレイ中にホール

インワンになれば（マイナス 3 点）、ブラボーと大

声で叫んだり、ワイワイガヤガヤとコミュニケーシ

ョンを図りながら楽しくやっていますよ。

また 5月と 10 月には市労連のグラウンドゴルフ大

会に参加しています。これまでの最高

順位は 38 チーム中 11 位でした。興味

のある方は一度東山台小学校運動場に

見学に来てください。

活動日時：第 2・ 4・ 5土曜日 9:00～

場 所：東山台小学校運動場

現会員数：12 名

グラウンドゴルフ部：武田 勝利
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謹 賀 新 年
新年あけましておめでとうございます。清々しい元日を迎えたことと存じます。昨年は、多く
の皆様にご支援頂き、無事に々な活動を続けることが出来ましたこと、心より感謝申し上げます。
2025 年が皆様にとって、更なる飛躍と健康をもたらす年となることを祈念致します。本年も健康、
友愛、奉仕をモットーとし、東山台地域の皆様と共に楽しく、充実した日々を過ごしていけるよ
う、様々な取り組を進めて参ります。これからの高齢化社会、人生100年を見据えた活動や、心身
の健康維持に向けたイベントを充実させていきたいと考えております。
また、ナシオンクラブの皆様が、ただ「長生きする」ことだけでなく、地域と繋がりながら

「活き活きとした暮らし」をすることです。ナシオンクラブの皆様が、活き活きと過ごせる環境
作りに傾注し、どんな小さなことでも皆なで助け合い、支え合うことを大切にしたいと思います。
今後も会員様のご提案やご意見を積極的に取り入れ、より良い活動を推進して行きますので、ど
うぞご協力を賜りますようお願い申し上げます。
最後になりましたが、会員皆様のご健康とご多幸を心よりお祈り申し上げ、2025 年度の新しい

年が素晴らしい一年となることを願っております。どうぞよろしくお願い申し上げます。

東山台老人クラブ連合会長 森井 重美

１月の行事予定 Dr 浜本の一口健康メモ
名塩講座（合同）

日時：１月７日(金)９：３０～

場所：塩瀬公民館

内容：初笑い寄席

講師：池田落語みゅーじあむ

ウォーキング部
日時：１月９日(木)９：３０～

集合：JR 西宮名塩駅

行先：三田市内巡行(新年会兼)

担当：森井（090-3613-3560)

みどりクラブパトロール
日時：１月１4日(火)14:30～

担当：南 Bクラブ

ホカホカまつり
日時：１月２５日(土)９：30～

場所：東山台小学校

ハイキング部（合同）
日時：１月 11 日(土)10:00～

集合：JR 西宮名塩駅

行先：清荒神（初詣）

担当：中田 蕃（61-3251）

マイコプラズマ ＜No.197 2025 年 1 月＞

新型コロナウイルス感染症も秋以降減少傾向です。例年年

明け以降に流行するインフルエンザが昨年１１月から流行し

ています。そして昨年夏から秋にかけてマイコプラズマが流

行し、多少勢いが衰えるも春まで流行が続くと思われます。

マイコプラズマは細菌の一種で、風邪・気管支炎・そして肺

炎などの呼吸器感染症をおこします。主な感染経路は飛沫・

接触感染で、潜伏期間は 2～3週間と比較的長いのが特徴で

す。感染者は小中学生以上の若年者に多い傾向ですが、高齢

者にも感染し、一部の方は重症化します。症状は咳と発熱な

どで、特に長引く頑固な咳が特徴で、自然に回復することも

ありますが、高熱を伴い肺炎と診断されることがあります。

診断には、血液検査や鼻咽頭拭い液の抗原検査などがありま

すが、試薬やキット不足で十分に検査できないことがありま

す。治療はマクロライド系抗生剤が有効ですが、最近では耐

性菌も増加傾向です。感染予防は飛沫・接触感染のため、手

洗い・マスク・換気などです。
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みんなの広場 『第２回サークル作品展』

ナシオンクラブでは、２回目となるサークル作品展を１１

月１０日(日)に実施しました。皆様、作品展を見て頂きまし

たでしょうか？ 実は、私は受付を担当していたので、あま

りしっかりとは見ていません。でも、書道部の作品や絵画部

のすばらしさ、俳句部の楽しさ等は来場者の賑わいと様子で

わかりました。又、写真で参加のサークルも皆様、熱心に見

てくださってましたね。

今回は、午後からコーラス部とカラオケ部の演技披露もあ

り、楽しく参加しておられました。

弘津さんによるプロジェクターのクラブ紹介は如何でした

か？ 皆様、凄く好意的に協力してくださったそうですね。

コーヒーは美味しく召し上がっていただけましたでしょう

か？

第１回（2023年度）サークル作品展は99名の参加、第２回

（2024 年度）となる今回は 135 名の参加で、即日の入会者が

１名、俳句部への入部検討者が２名程度あり、大盛況となり

ました。皆様の協力なしでは成立しませんでした。ありがと

うございました。又、何か

ご意見、ご要望がありまし

たら地区担当に申しつけく

ださい。

しっかり見ていないと言

いながら、こんな文章を書

いていいのかと思いながら

気持ちのままに。(役員も

頑張っています)

竹林 香代子 記


